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Innkalling til årsmøte 2025 
Mortensrud-Aker Sportsklubb avholder årsmøte 2025 

Søndag 23. Mars. 2025, kl. 1200. Sted: Lofsrudhøgda 210. 1281 Oslo 

 

Dagsorden: 
1. Godkjennelse av de stemmeberettigede.  
2. Valg av Dirigent. 

3. Velge protokollførere. 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. 

5. Godkjenne innkalling. 

6. Godkjenne saklisten. 

7. Godkjenne forretningsorden. 

8. Behandle idrettslagets årsberetning. 

9. Behandle idrettslagets regnskap, styres økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning.  
10. Behandle forslag og innkommende saker. 

11. Fastsette medlemskontingent, og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter til styre. 

12. Vedta budsjett for 2025. 

13. Behandle idrettslagets organisasjonskart, klubbhåndbok og handlingsplan. 

14. Valg 

A. Leder og nestleder 3 Styremedlemmer og 3 varamedlemmer 

B. Revisor og kontrollutvalg med minst 2 medlemmer 

C. Representanter til ting og møter i de organisasjonsleddene idrettslaget har, 

representasjonsrett eller gi styre fullmakt til å oppnevne representantene. 

D. Valgkomite med leder, to medlemmer og et varamedlem. 

E. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan eller gi 

fullmakt til styre å utnevne. 

Med sportslig hilsen 

 Khuram Shehzad         Sonia Chaudhry 
  Styreleder          Dagligleder 
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Mortensrud-Aker Sports Klubb 

Telephone: +47 41 41 07 86 

Org. nr.: 983 830 560 

www.mask.no 

E-post; post@mask.no 

Lofsrudveien 6, N-1281 Oslo   

 



 

8.ÅRSBERETNING 2024 
 

Innhold: 

1. Mortensrud-Aker Sportsklubb - styrets sammensetning 

2. Styrets arbeid 

3. Aktiviteter i Klubben 

4. Regnskap 2024 og budsjett 2025 

5. Balanse 2024 

6. Kontrollutvalgets beretning, 2024 

7. Styrets økonomiske beretning, 2024 

 

1. MORTENSRUD-AKER SPORTSKLUBB – STYRETS 

SAMMENSETNING 
Styret for år 2024 har bestått av følgende: 

 

1. Leder:  Khuram Shehzad     På valg 2025    

2. Nestleder:  Mahin Akbar   Ikke på valg 2025   

3. 1. styremedlem: Mohammad Shabbir På valg 2025    

4. 2. styremedlem: Zaib Un Nisa   Ikke på valg 2025  

5. 3. styremedlem: M. Saif Ul Islam  På valg 2025 

6. 1. varamedlem: Wajid Khan   På valg 2025  

7. 2. varamedlem: Mirab Razwan  Ikke på valg 2025  

8. 3. Varamedlem: Rizwan Siddique  Ikke på valg 2025 

 

2. STYRETS ARBEID: 
Styret har bestått av 8 medlemmer inklusiv varamedlemmer. Det har i 2024 vært avholdt 6 

fysiske styremøter. Det har vært behandlet flere enkelte saker online også i år fordi det er enklere 

å behandle saker fortløpende når det er digitalt.  
 

Det ble deltakelse i både minirunder, turneringer, seriespill og uoffisielle kamper. Klubben 

leverte aktiviteter på løpendebånd for barn, ungdom, gutter samt jenter og ikke minst kvinner. 

Sportslige aktiviteter i Allidrett, badminton, cricket, innebandy, hockey og futsal. 

 

Til tross for et økonomisk underskudd på 348 299,65,- kr har klubben god likviditet og sterk 

deltakelse i aktivitetene, noe som viser klubbens positive utvikling. 

 

Idrettslagets organisering: 

 

Valgkomité: Jaffar Raza, Ahmed Ali, Naila Shahzad, Ayaz Mahmood 

Kontrollutvalget: Kamran Janjua, Shahzad Saleem og Arjas Nasreen 

Barneidrett ansvarlig, Ungdomskontakt: Amjad Munir 

Politiattestansvarlig, inkluderingsansvarlig: Sonia Chaudhry 

 

 

 

 

 



Hockey: 

MASK Hockey hadde et aktivt år med sterke resultater innendørs og varierende prestasjoner 

utendørs. 

Innendørssesongen 2023/2024: 

• Klubben deltok i alle divisjoner og ble seriemester i alle aldersbestemte klasser: 

o U19, U16, U14 – Seriemestere 

• Fokus på barn, ungdom og jentesatsing ga gode resultater. 

Utendørssesongen 2024: 

• Sportslig utfordrende, men flere høydepunkter: 

o MASK MIX U17 – Seriemester 

o MASK B (Åpen klasse) – Norgesmester 

o U19-laget vant internasjonal turnering i Göteborg, slo Valhalla (Sverige) 5-0 i 

finalen. 

o MASK Oldboys tok sølv i Odin Cup i Danmark, etter 5 seire, 1 uavgjort og 1 

tap. 

Arrangementer og utmerkelser: 

• Offisiell åpning av Mortensrud landhockeybane, besøkt av EuroHockeys vise-

president. 

• MASK Cup 2024 – Stor suksess med nasjonale og internasjonale lag, finaleseier 3-2 mot 

et engelsk lag. 

• Amjad Munir tildelt Hederstegn av NBF for sin innsats for norsk landhockey. 

Cricket: 
MASK Cricket opplevde både sportslige suksesser og utfordringer gjennom sesongen. 

Herrer: 

• A-laget: Spilte for første gang i Eliteserien, men rykket ned etter en tøff sesong. Laget tar 

med seg verdifulle erfaringer og satser på opprykk igjen. 

• B-laget: Rykket opp fra Divisjon 4 til Divisjon 3 i T20, men rykket ned til 

kvalifiseringsdivisjonen etter en svak sesongstart. 

• C-laget: Bestod hovedsakelig av U19-spillere, forble i kvalifiseringsdivisjonen i begge 

formater. Klubben har styrket laget med flere seniorspillere for å bygge stabilitet. 

Ungdom: 

• U19-laget: Flere spillere fikk prøve seg på seniornivå, noe som gir verdifull utvikling. 

• U17-laget: Vant sin første utendørsserie, en sterk prestasjon for ungdomssatsingen. 

Kvinner: 

• MASK Kvinner: Vant 1. plass i kvinneserien i samarbeid med Fjord, med imponerende 

prestasjoner i både batting, bowling og fielding. 

• MASK Jente Cricket: Deltok i internasjonale turneringer i Göteborg og Stavanger, 

hvor de leverte sterke resultater og fikk verdifull erfaring. 



Turneringer: 

• MASK Cup (Vinterturnering): A-laget slo B-laget i en tett semifinale som ble avgjort 

på siste ball, og vant finalen mot Alby Zalmi. 

Mål for 2025: 

• Etablere et eget kvinnelag i serien. 

• Videreutvikle U17-laget og forberede dem for seniornivå. 

• Starte et nytt U12-softballag for å styrke rekrutteringen av unge spillere. 

Innebandy: 

MASK Innebandy vokste videre i 2024, med økt rekruttering og sterke prestasjoner. Klubben 

hadde 277 medlemmer, hvorav ca. 150 aktive spillere fordelt på barn, ungdom og voksne. 

Barn og ungdom: 

• To barnelag, ett guttelag og ett jentelag deltok i seriespill. 

• Jentelaget (J13) spilte som en del av Østensjø/MASK og ble trent av både Mask-

ungdomstrenere og Østensjø-trenere. 

• Begge barnelagene deltok i flere cuper, inkludert Salming Cup i Fredrikstad, som ga 

verdifull kamptrening. 

• Klubben arrangerte minirunder og seriekamper med stor suksess. 

Seniorlag: 

• Dame- og herrelaget deltok ikke i seriespill, men hadde høy treningsaktivitet og 

inkluderte flere ungdomsspillere. 

Organisasjon og utvikling: 

• Klubben satser sterkt på barn og ungdom, med frivillige foreldre og 

ungdomstrenere som bidrar aktivt. 

• MASK Innebandy-utvalget har jobbet målrettet for å utvikle sporten videre, spesielt med 

fokus på jentesatsing og rekruttering. 

Mål for 2025: 

• Øke deltakelsen i seriespill. 

• Styrke samarbeidet med Østensjø Innebandy. 

• Videreutvikle jentesatsingen. 
 

Mask Innebandy ledes av innebandyutvalget, som er drevet av stor lidenskap for sporten 

og en sterk vilje til å utvikle både spillere og klubben videre. Deres innsats og stor 

satsning på barna har vært avgjørende for å gjøre Mask Innebandy til en populær og 

tiltrekkende idrett.  

Alt i alt har 2024 vært et år med stor aktivitet og utvikling for Mask Innebandy. 

 

 



Badminton: 

MASK Badminton har hatt et aktivt år med økt fokus på rekruttering, trening og jentesatsing. 

Utvalget: 

• Bestod av fire herrer og to ungdomsjenter som bidro sterkt, men jentene var ikke 

offisielle medlemmer av utvalget. 

Aktiviteter og prestasjoner: 

• Fokus på rekruttering og inkludering, spesielt for jenter og barn. 

• Ingen dugnadsarbeid i 2024, men klubben skaffet sponsorstøtte fra Toyota. 

• Planlagt seriespill måtte avlyses grunnet lav påmelding. 

• Deltok i flere turneringer og serier på ulike nivåer. 

• Organiserte faste treninger for jenter og barn, med 16 faste deltakere. 

• Flere jenter meldte seg på trenerkurs, noe som styrker klubbens satsing på 

jentebadminton. 

Mål for 2025: 

• Videreutvikle jente- og barnesatsingen. 

• Øke deltakelsen i turneringer og serier. 

• Styrke organiseringen og utviklingen av klubbens aktiviteter. 

Paraidrett: 
Oppsummering 

MASK har jobbet aktivt for å inkludere barn og ungdom med forskjellige funksjonsnedsettelser 

og autisme i klubbens organiserte idretter. 

Tiltak og utvikling: 

• Tilrettelagte aktiviteter for barn med spesielle behov. 

• Inkludering av foreldre i treningsøktene for å støtte barna og løse utfordringer underveis. 

• Fokus på å skape et trygt og sosialt miljø der alle kan delta uavhengig av ferdighetsnivå. 

Mål for 2025: 

• Utvide tilbudet og gi enda flere barn muligheten til å delta i idrett. 

• Styrke samarbeidet med lokale skoler og organisasjoner for bedre rekruttering. 

• Øke trenerkompetansen innen paraidrett for å gi et enda bedre tilbud. 

Jentesatsing: 
Jentesatsing 2024 – En suksesshistorie! 

MASKs satsing på jenter har aldri vært sterkere, og 2024 ble et rekordår for deltakelse, utvikling 

og inkludering. Klubben har etablert et solid fundament for jenter i flere idretter, samtidig som 

flere jenter har fått viktige roller som trenere og ledere. 



Høydepunkter: 

• Jentecricket: To stabile lag, inkludert et sterkt U17-lag som vant sin første 

utendørsserie. 

• Innebandy: Et aktivt J13-lag i samarbeid med Østensjø, med dedikerte trenere fra både 

Mask og Østensjø. 

• Hockey: Stort engasjement i jentegruppen, med høy deltakelse i konkurranser. 

• Trener- og lederutvikling: Flere jenter har deltatt på trenerkurs og lederkurs via OIK 

og forbundene. 

• Jobbmuligheter: Mange jenter fikk muligheten til å jobbe i klubben, både som trenere og 

aktivitetsledere. 

Mortensrud Sisterhood – Fellesskap og styrke! 

• Fra 5 til 50 medlemmer på ett år! 

• Samarbeid med Mortensrud Sirkusskole, Oslo Sørsatsing og Fortidsminneforeningen. 

• Arrangert flere vellykkede aktiviteter, inkludert Barnas Dag, Mortensrud-festivalen og 

Eid-fest. 

• Statsministeren besøkte Sisterhood-standen, en stor anerkjennelse av innsatsen. 

Mål for 2025: 

• Registrere alle Sisterhood-medlemmer i MASK for å gi dem et optimalt idrettstilbud. 

• Starte et U12-lag i cricket og videreutvikle jentegrupper i alle idretter. 

• Øke antall jenter i trener- og lederroller. 

• Etablere nye samarbeidspartnere, med første samarbeid allerede planlagt med Søndre 

Media. 

MASKs jentesatsing fortsetter å vokse – vi skaper fremtidens ledere, idrettsutøvere og 

rollemodeller! 

Ungdommer i arbeid: 
Ungdommer i arbeid – Fremtidens ledere! 

MASK ga i 2024 flere ungdommer jobb som aktivitetsledere, trenere og turneringsansvarlige, 

særlig i samarbeid med Oslo Idrettskrets og Oslo og Akershus Bandyforbund. 

Mål for 2025: 

• Skape flere jobbmuligheter for ungdom. 

• Tilby flere trener- og lederkurs. 

• Gi ungdom mer ansvar og erfaring gjennom klubbens aktiviteter. 

MASK bygger kompetanse og skaper muligheter for unge! 

 

 

 

 



Aktiviteter utenfor klubben: 
MASK i lokalsamfunnet! 

MASK samarbeider aktivt med skoler, aktivitetsskoler og ungdomsskoler for å introdusere 

barn og unge til idrett. Vi deltar i prosjekter som Mellomrom (5.-7. trinn) og BIOS, som styrker 

rekrutteringen og engasjementet. 

MASK er mer enn en klubb – vi er en del av nærmiljøet! 

Utvikling, fremgang og resultater:  

MASK har hatt et rekordår i 2024 med sterk sportslig og organisatorisk vekst. Vi har rekruttert 

mange nye medlemmer, samtidig som vi opprettholder et stabilt medlemstall. Klubben har levert 

flere aktiviteter enn noensinne, både sportslige og sosiale, og hatt stor suksess i alle idretter. 

Vi er stolte av fremgangen og fortsetter å utvikle klubben for et enda bedre 2025! 

Sponsorene 
Våre verdifulle sponsorer – Støttespillere for suksess! 

MASK er stolte og takknemlige for våre sponsorer, som gjør det mulig for oss å skape 

idrettsglede og fellesskap for barn, ungdom og voksne. 

• Oslo Taxi og Cencom har støttet oss med pengegaver, noe som bidrar til videre vekst. 

• Taxi Regnskap har vært en uvurderlig samarbeidspartner, og vi setter stor pris på den 

gjensidige tilliten vi har bygget. 

• Folkets Parti, Viken Trafikkskole og Nam Nam Hauketo har gitt oss økonomisk støtte 

for vår innsats i nærmiljøet. 

Takket være våre sponsorer kan vi opprettholde gratis tilbud for barn og ungdom, arrangere 

turneringer og utvikle klubbens satsinger på tvers av idretter. Vi jobber aktivt for å få flere 

støttespillere med på laget – sammen bygger vi fremtiden for idretten i Mortensrud! 

Medlemsregister  

  
0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Totalt 

Kvinner 5 100 75 31 69 280 

Menn 9 127 102 53 190 481 

Totalt 14 227 177 84 259 761 

  
Landhockey Innebandy Cricket Badminton Allidrett Paraidrett 

Medlemmer 251 277 166 108 60 17 

 

 

 

 



Åpen hall i samarbeid med Oslo idrettskrets, inkludering i 

idrettslag: 

Oslos beste og enestående tilbud til ungdom.  

MASKs Åpen Hall er et unikt og populært tilbud hvor barn og ungdom kan delta i idrett 

helt gratis! I samarbeid med Oslo Idrettskrets har vi skapt en trygg og inkluderende arena 

med 90–180 deltakere hver kveld. 

Med aktiviteter som cricket, innebandy, futsal og Gaming er hallen alltid full av liv og energi. 

Engasjerte trenere og aktivitetsledere sørger for et inspirerende miljø, der alle føler seg velkomne. 

Takket være støtte fra OIK, kan vi fortsette å tilby dette enestående tilbudet og samtidig gi 

ungdom muligheter til betalt arbeid som aktivitetsledere. MASKs Åpen Hall er mer enn 

idrett – det er et samlingspunkt for hele lokalsamfunnet! 

Samfunnsansvar: 

MASK tar samfunnsansvar på alvor og sørger for at ingen barn eller ungdom blir stående 

utenfor idretten. Vi tilbyr gratis ferieaktiviteter i jul, påske, sommer, høst- og vinterferie, 

slik at barn og unge har et trygt og aktivt tilbud når alt annet stenger. 

Vi er en klubb for alle – uansett bakgrunn eller økonomi. Gjennom støtte 

fra Sparebankstiftelsen, Bufdir og Dam-stiftelsen kan vi tilby gratis treninger, 

ferieaktiviteter, utlån av utstyr og lav medlemsavgift for barn og ungdom. 

MASK er mer enn en idrettsklubb – vi er en trygg havn, et fellesskap og en brobygger i 

nærmiljøet. Her skal alle føle seg velkomne! 

Nabolagsklubb:  
MASK – En Nabolagsklubb med et viktig ansvar 

Som Nabolagsklubb har MASK et tydelig ansvar: å sikre at idrett er for alle. Vi forplikter oss 

til å skape et trygt, inkluderende og aktivt miljø der barn og unge får mulighet til å vokse – både 

som idrettsutøvere og som mennesker. 

Inkludering – Ingen skal stå utenfor 

Vi gjør idrett tilgjengelig for alle ved å tilby lav medlemsavgift, gratis treninger, utlån av 

utstyr og åpne aktiviteter. Gjennom Crime Fight gir vi ungdom et trygt sted å være, og 

våre gratis ferieaktiviteter i alle skoleferier sørger for at barn har et positivt tilbud hele året. 

Kompetanse – Vi utvikler fremtidens ledere 

MASK satser på utvikling og kunnskap. Vi sender våre unge medlemmer på aktivitetslederkurs, 

trenerkurs og lederutdanning, og vi er blant klubbene som stiller med flest jenter på kurs i regi 

av Oslo Idrettskrets. 

Frivillighet – Ryggraden i klubben 

Vi er stolte av det sterke engasjementet fra foreldre, ungdom og støttespillere. Våre frivillige 



bidrar som trenere, hjelpetrenere, dommere, i kiosken og ved arrangementer – en innsats som er 

helt avgjørende for klubben vår. 

Ungdomssatsing – Muligheter gjennom ansvar 

Vi gir ungdom arbeidserfaring og lederroller gjennom sommerjobber, treneroppdrag og 

aktivitetslederroller. MASKs ungdomsutvalg spiller en sentral rolle i klubben, og består av: 

• Leder: Mahnoor Akram 

• Nestleder: Hussain Aslam 

• Styremedlemmer: Warsan A. Ibrahim, Hawraa Ali M. Al-Mozani, Isa Faisal Aziz 

• Varamedlemmer: Haider Razwan, Kaenat Sahag 

• Kommunikasjon og sosiale medier: Warsan og Mahnoor A. 

Ungdomsutvalget gir unge en stemme i klubbens utvikling og sørger for at vi skaper aktiviteter 

som treffer deres behov. 

Klubbhåndbok – Struktur og kvalitet i alt vi gjør 

Vår klubbhåndbok, tilgjengelig på nettsiden, sikrer gode rutiner og retningslinjer, slik at alle vet 

hva de kan forvente av klubben – og hva klubben forventer av dem. 

Valgfrie innsatsområder – Vi utvikler oss hele tiden 

I 2024 har vi satset ekstra på innebandy gjennom Nabolagsklubbmidler, og vi fortsetter å 

styrke alle våre idretter for å gi et best mulig tilbud til våre medlemmer. 

MASK er stolte av vårt ansvar som Nabolagsklubb – vi skaper fellesskap, muligheter og en 

fremtid der alle har en plass! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Arbeidsplan for Mortensrud-Aker Sportsklubb 2024/2025. 

Sportslig: 
 

1. Opprettholde aktiviteter i alle idrettene, vi skal satse enda mer på barn/ungdomsutvikling. 

Det skal arbeides for å rekruttere flere barn og ungdom, og vi skal etter vår beste evne 

videreutvikle de talentene vi har i klubben. Vi er med i inkluderingsprosjektet hos OIK 

som støtter våre aktiviteter rettet mot barn og ungdom også i 2025. 

2. Delta og vinne seriemesterskapet og Norgesmesterskapet i innebandy, landhockey og 

cricket.  

3. Delta i nasjonale og internasjonale turneringer som klubben finner hensiktsmessige, for å 

gi spillerne nye utfordringer, motivasjon og erfaringer. 

4. Avvikle MASK Cup i innebandy, badminton, hockey og i cricket samt arrangement i alle 

våre 4 idretter. 

Klubben ønsker igjen å invitere klubber til og fra utlandet (aldersbestemte og seniorer). Vi 

skal etter beste evne jobbe for å gjøre turneringene spennende for deltagerne og 

publikum.  

5. Utøve treninger for alle våre idretter både utendørs og innendørs. Og investere midler for 

å oppnå dette. Og søke midlene fra de forskjellige støtteordningene som finnes. 

6. Vi skal være en av arrangørene for minirunde og aktivitets serie i innebandy også i år. Vi 

skal også være med å arrangere klubbkvelder i Badminton. 

7. Tilrettelegge for våre andre idretter som futsal. Og de andre idrettene som klubbens 

årsmøte ville finne hensiktsmessig riktige for klubben og deres medlemmer.  

8. Arbeidet og kampen med å få klart tribuner og garderober på hockeybanen, klubbhus og 

cricket stadion fortsatte i 2024 og følger videre i 2025. 

 

Utvikling: 
1. Arbeide for å utbedre sportene våre. 

2. Rekrutterer nye medlemmer/spillere (alder 6-25 år). 

3. Introdusere sportene våre i samarbeid med barnehager/skoler/bydelen. 

4. Samarbeide med NBF, NCF, NBF og OABR i utvikling av sportene. 

5. Delta i kurs som er hensiktsmessige for klubben. Alle styremedlemmene skal på kurs hos 

OIK. Styrearbeid i praksis, økonomistyring i klubben, medlemsregistrering. Dette skal 

være fullført innen høsten etter valget. Dette er minste krav for å sitte i styret.  

6. Delta internasjonalt for å forbedre spillet, motivere og videreutvikle spillere. 

7. Avholde styremøter, komité-møter og årsmøte og følge års hjulet. 

8. Samarbeide med klubber, kretsene og forbundene. 

9. Avholde sosiale sammenkomster. Dette har blitt veldig viktig for klubbens utvikling 

videre. 

10. Videreutvikle organisasjonen.  

11. Utdanne klubbens unge medlemmer, slik at de blir motiverte for styrearbeid, bidra til å 

trene og komitéens arbeid. Dette i samarbeid med OIK, NBF, NCF, NIF, ICC, EHF og 

FIH. 

12. Avvikle turneringer i alle våre idretter. 

 

Organisasjon og aktivitetsverdier:  



 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



09. Regnskap 2024

 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



Nabolagsklubb  

Tilskudd 193400 

  

Utgifter  

Lønnskostnader 8395 

Leie av datasystemer 532,15 

Innkjøp av utstyr 63572,13 

Arrangement servering 6545,7 

Innebandy satsing 65085 

Markedsføring 29958,1 

Kontorkostnader 5658,25 

Møter, kurs 14703,23 

 194449,56 

  

Resultat -1049,56 
 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

10.Innkommende saker 

• Sak 1) Medlemskontingent ønskes godkjent for 2025 og 2026. 

Ønsker godkjenning slik at medlemskontingent kan sendes ut allerede 01.01.2026. På den 

måten vil vi sikre at alle nye blir fullverdige medlemmer i idrettslaget med en gang. 

Forslag til vedtak: Medlemskontingent godkjennes for 2025 og 2026 

Sak 2) Alle med en aktiv rolle/verv i klubben må være medlemmer i klubben. 

Norges idrettsforbund anbefaler at alle med en aktiv rolle i idrettslaget (trener, lagleder og 

liknende) også skal være medlemmer i idrettslaget. Et medlemskap forplikter dem til å 

følge idrettslagets og NIF sin lov. 

Forslag til vedtak: Godkjennes 

• Sak 3) Opptak av andre klubber og nye idretter 

Foresette å ta inn andre klubber og idretter. Klubber og idretter som er hensiktsmessig for 

klubbens videre utvikling. 

Forslag til vedtak: 

Styret får fullmakt fra årsmøtet 

• Sak 4) Investere i anlegg og utstyr for klubben 

Investere i anlegg for våre idretter. Investere i anlegg som er hensiktsmessig for klubbens 

utvikling. 

 

Forslag til vedtak: 

Styre får fullmakt fra årsmøte til å finne de beste løsningene for klubben 

• Sak 5) Europa Cup og utgifter tilknyttet den 

Det er første gang vi er arrangører av Europa Cup og vet derfor ikke hvor mye kostnader 

dette innebærer. 

 

Forslag til vedtak: 

Styre gis fullmakt fra årsmøte til å godkjenne kostnader som er hensiktsmessige i 

forbindelse med Europa Cup 

Sak 6) Revisor v/Intra revisjon 

Forslag: Vi fortsetter samarbeid med revisor firma Intra Revisjon DA V/ Wasim Ullah 

• Sak 7) Utvide kontoplan i samråd med Revisor 

Etter ønske fra revisor om flere kontoer for bedre oversikt ønsker vi å regulere kontoplan i 

samarbeid med revisor. 

 

Forslag: Godkjennes  

 

 



11.Fastsette medlemskontingent, og treningsavgift, eller gi fullmakt til styret å fastsette 

treningsavgift 

Fastsette medlemskontingent  

Styrets innstilling: 100.-Kr 

Forslag til vedtak: 100.-Kr 

Trening/serieavgift. 

Fastsette eller gi fullmakt til styret 

Forslag til vedtak: Gi styre fullmakt. 

 

12.Vedta Budsjett 2025 

 

Budsjettet for 2025 er utarbeidet med fokus på bærekraftig drift og videreføring av klubbens 

aktiviteter. De samlede driftsinntektene for året er beregnet til omtrent 8,3 millioner kroner, 

hvor en vesentlig andel kommer fra offentlige tilskudd og støtteordninger, som utgjør 7,67 

millioner kroner. I tillegg genererer klubben egne inntekter fra kiosk- og salgsvirksomhet, 

estimert til 240 000 kroner, samt avsatte midler fra 2024 på 1,4 millioner kroner. 

 

Det er viktig å merke seg at klubben gikk med et underskudd i 2024. Dette understreker 

behovet for en strammere økonomistyring i 2025, med tydeligere rutiner for oppfølging av 

budsjett og forbruk. Styret vil derfor legge større vekt på jevnlig rapportering og kontroll av 

utgifter for å sikre en mer bærekraftig økonomisk drift. 

På utgiftssiden vil midlene fordeles på driftskostnader, gjennomføring av planlagte aktiviteter 

og videreutvikling av tilbudet til klubbens medlemmer. Budsjettet er lagt opp slik at det sikrer 

økonomisk stabilitet samtidig som det legger til rette for videre satsing på idrettslige og 

sosiale tiltak. Styret vil følge utviklingen tett gjennom året for å sikre en ansvarlig 

økonomistyring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Behandle idrettslagets organisasjonskart 

 

 

 
 

 

14A.Valgkomites forslag til innstilling for styre. 

 

Leder:    Khuram Shehzad   For 2 år  

Nestleder:   Mahin Akbar    (Ikke på valg, fortsetter 1 år)  

Styremedlem 1:   Wajid Khan   For 2 år  

Styremedlem 2:   Zaib Un Nisa    (Ikke på valg, fortsetter 1 år)  

Styremedlem 3:  Mirab Razwan   For 2 år 

Varamedlem 1:  Imran Khalid   For 2 år 

Varamedlem 2:  Mahnoor Akram  For 2 år 

Varamedlem 3:  Rizwan Siddique  (Ikke på valg, fortsetter 1 år) 

 

14B. Valgkomites innstilling til kontrollutvalg. 

 

Leder:     Kamran Janjua 

Medlem:    Shahzad Saleem 

Varamedlem:    Ajras N. Akhtar  

 

Revisor:    Wasim Ullah 

 

 

 



14C. Representanter til ting og møter i de organisasjonsleddene idrettslaget har 

 

Representasjonsrett eller gi styre fullmakt til å oppnevne representantene. 

 

Styres forslag til vedtak. 

Styre gis fullmakt 

 

14D. Styres forslag til valgkomite 

 

Leder:     Jaffar Raza 

Medlem 1:   Ahmed Ali 

Medlem 2:   Naila Shahzad 

Varamedlem:   Mohammad Shabbir 

 

14E. Andre valg 

 

Eventuelt andre valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan eller gi fullmakt til styre å 

utnevne 

Forslag til vedtak: 

Styret gis fullmakt til å utnevne kandidater til verv i utvalgene. 
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